Den 8 mars berittar Helena Lindgren om sitt arbete med barnmorskor i Afrika

Helena Lindgren, som bor i Spillersboda, ar forskare och professor i reproduktiv hélsa.
Helena har ldng erfarenhet fran undervisning pa barnmorskeprogram och masterprogram 1
vardvetenskap. Helenas forskning fokuserar pa modeller for véard for optimala utfall under
graviditet och forlossning.

For méinga kvinnor i ldginkomstldnder dr graviditet och forlossning en
riskfylld tid. Tillgdngen till bra vard ar begridnsad och kvinnors och
barns hélsa &r inte prioriterat.

Helena och hennes grupp har arbetat under manga ar med kollegor 1
Uganda och Etiopien for att stirka barnmorskors kompetens och ge fler
kvinnor mojlighet att f6da barn pé ett sdkert sétt och fa ett respektfullt
bemotande.

Vill du veta mer om hur dom t.ex. startat ett lokalt snickeri som
tillverkar forlossningspallar eller hur de ger smértlindring med hjilp av
ett tygstycke? Om det kommer Helena att berétta och visa bilder fran
en annan verklighet.

Tid: 16rdagen den 8 mars kl. 13:00-15:00
Plats: Spillersboda IF Norrtelje klubblokal

Sjdlvklart dr kaffeserveringen 6ppen

Varmt vialkomna!



