Yoga i Spillersoda

Tid: 19.00-20.15

Dag: Tisdagar 25 april, 2 maj, 9 maj, 16 maj
Plats: Spillersboda IF:s klubblokal vid bandyplan.
Kostnad: Engang 100kr eller 4 ganger for 300kr.
Kontakt: Kristina Westerlund, 073-38 37 591

Ovrigt: Medtag egen yogamatta eller filt.




